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A. MO BAI

Trung Phong thién sw néi nguyén nhan ngwoi doi nay tham thién khéng linh nghiém vi chang
cho rang sanh t&r vo thwdng la mot sw kién trong dai. Cung mét ly dy, nguyén nhan [khién cho] nguoi
niém Phat khéng linh nghiém ciing vay, chang coi trong sanh ti vo thwdng, tdm vi sanh tlr chang tha
thiét. Tam sanh t& khong tha thiét 18 mét van dé 16n, nhwng phan ddng moi nguwdi déu khéng coi
trong.

B. NEU RA VAN DE
1. Hién twong pho bién: cong phu niém Phét ching dic luc

Nhiéu ngu®i niém Phat mwdi ndm, hai muwoi ndm cong phu chang dac lwc, chang ndm chac
vang sanh, nguyén nhan la gi?

Khi dw Phat that, luc ban dau dwdng nhw niém gidi 1am, rat tinh tAn, nhwng dan dan cang niém
cang cdm thay khé khan, chang mui vi, cang niém cang chan, chdng mudn niém tiép, nguyén nhan la
gi?

Khi bé quan niém Phat, luc bat dau thi 3 gi& sang thirc day niém Phat, vai ngay sau 5 gi&* mai
thirc; qua mét thei gian sau 8 gie» méi thire, sau cling ngti miét chang mudn thirc sém nira!

Moi ngwéi dirng cwdi, quy vi cling ¢é thé 1am vao tinh trang nay. Phan déng moi nguoi thwong
c6 tinh trang nhw sau: khi niém Phat néu khéng khéi vong tuwédng thi ngl guc. Du biét ré phap mén
Tinh D& thu thang, biét cong dirc danh hiéu chéng thé nght ban, nhwng cau Phat hiéu nay cang niém
cang chang cé hirng thu gi, cang niém cang chang c6 dong lwc, cudi cung chiu thua, bé ludn, nguyén
nhan la gi?

2. Nguyén nhén cin ban 1 tim vi sanh tir ching tha thiét

Chung ta tim trong céc trudc tac cha td sw dai dirc nhiéu doi trude, rét cude tim ra cau tra 1o
cho nhirng van dé néu trén, nguyén nhan can ban |a tdm sanh t&r chéng tha thiét, day la mot van dé
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I&n, rat phd bién cla chung ta hién nay. Do vay niém Phat 1au nam, tham chi niém ca di, cdng phu
cling chang dac lwc, chadng ndm chéc vang sanh. Chung ta hay khoan néi c6 ndm chéc vang sanh
hay khéng, ngay ca chuyén khéng doa tam ac dao ciing chang ndm chéc, c6 dung khéng?

3. Tam sanh tir la co sé nhap dao

Bai bao céo nay trich mot I&i day cha Triét Ngd dai sw: “Néu chdng khéi tdm thét sw vi sanh t,
hét thdy khai thi déu Ia hy luan”1am d& tai. Néu tam sanh ti khong tha thiét, co néi nhidu véi ho
cling la dw thtra, vo ich. Ngwoc lai néu that sy tAm sanh tir tha thiét, chang can khai thi [thi nguoi do]
cling tranh tha tirng phut tirng gidy, ngay dém chang gian doan dé niém cau A Di Da Phat giébng nhw
hoa thwong Hai Hién vay. Tam sanh t& la co s& nhap dao, xin trich ddn nguyén van mét doan khai
thi cta dai sw Triét Ng6:

“Hét thay nhiing nbi khé trong thé gian chdng vuot hon ndi khé sanh tir. Néu khéng liu sanh tir
thi sanh réi chét, chét réi sanh, sanh sanh t ti. Vira xuét mét bao thai nay lai nhdp mét bao thai
khéc; vira thoat mot day da lién khodc I1én mét day da khéc, khé chdng néi néi. Hudng chi chura thoét
luén héi kho tranh khdi doa lac. Bao thai heo, bao thai ché, chéng ¢6 ché nao khéng vao. Day da Itra,
day da ngwa chdng chira thir nao. Buroc lam than ngudi la khé c¢6 nhét, nhung rat dé danh mét. Chi
sai s6t mot niém lién doa vao ac thu. Tam db dé vao khé ra, dia nguc thoi gian dai néi khé ndng né.
Qua bay thoi dirc Phét [ra doi, mét bay kién] van con mang than kién. Tam van kiép sau chuwa thoat
thédn bd cau. Thoi gian trong cbi stc sanh dai lau, thoi gian & cbi nga quy, dia nguc con lau dai gép
nhiéu lan. Tréi qua nhiéu kiép dai ddng dang t6i luc nao méi dit, méi thoat. Van néi khé nung néu,
chdng thoét duoc, chang ctru vét duoc. Mbi 1dn nhdc dén 16ng téc dung dimng. Méi lan nghf t6i, ngd
tang nhw dang bj thiéu nhw dang bi dét”.

An Quang dai sw danh gia doan van trén cla Triét Ngo dai sw nhuw sau: “Doan khai thi nay tinh
tay thiét tha dén cung curc, [moi ngudilhdy nén doc cho nhuén nhuyén’.

C. PHAN TACH VAN DPE

1. Sanh twr dai su

Lac con tré Lién Tri dai sw da viét bédn chi¥ ‘Sanh T Sw Pai” (Sanh T la chuyén I6n) dé trén
ban hong tw sach tan va khich I& chinh minh tinh tAn dung cdng. Néu quy vi cho rang bén chir nay
chéng lién quan gi t&i minh, vay thi xin 16, quy vi con 1a ngudi & ngoai cudc. Khi tam that sw vi sanh
t&r chwa khai 1én, tu hanh con chwa bwéc vao clra, niém Phat cling chwa bwéc vao cira.

An Quang dai s day “Nguoi ta sanh & trén doi, chdng c6 chuyén nao khéng sdp dat ké hoach
sén, chi c6 mot chuyén sanh ti lai nguoc ngao khéng chiu dé y. Poi dén khi bao* hét, mang séng
chdm dut, thi tuy theo nghiép ma chiu qué béo. Chang biét mét niém tadm thirc 4y sé dén céi nao tho

! chiv "bao" & day chi chung nhirng thr nhw nghiép béao, y bao, chanh bao, qua bao, hoa bao...
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sanh. Céi troi nguoi la quén tro. Tam dé (ba duong &c) la qué nha. Mot khi tho béo & tam dé la trém
ngan kiép, chdng biét téi bao gicr méi sanh tré lai cbi troi, céi nguoi duwoc. Do vay phuong phap liéu
sanh tir chdng thé khéng gép rut tim cau’.

DPoi nay chung ta chét rbi sé sanh t&i cdi nao? Téi c6 thé sanh vé dau? Day la viéc trong dai
clia moi ngwdi chung ta, d6 goi la sanh t&r dai sw. Ching ta co né lwc, than trong suy xét hay chang?
D&i sau ching ta c6 ndm chéc sanh t&i cbi nao hay chdng? Con tiép tuc luan hdi hay chdm dit luan
héi? Ngwoi xwa thwdng nhac chung ta sanh t& sy dai (sanh ti la viéc I&n) nhwng tinh trang hién nay
cla chung ta la nhw thé nao? Trong kinh V& Lwong Tho, dirc Thé Tén noi “Nguoi doi tranh nhau
nhiing chuyén khéng dau, chdng cén thiét”, ca ngay chung ta ban bju nhirng sw viéc chang can thiét,
dao 16n gbc va ngon, déi v&i nhirtng chuyén chang lién quan té&i sanh ti thi tranh gianh hon thua,
chwa hé coi trong viéc 1&n sanh tir, va ciing chang so ndi khd luan hdi trong luc dao, cang chang
nghi t&i sau khi chét sé& sanh v& dau. Hoéc lau lau ciing nghi t&i viéc d mot 1an, hodc co luc nhin
thdy ngudi than hodc ban bé dét nhién qua doi, luc dé xdc déng trong chbc lat, nhwng chang lau sau
lai bi nhitng chuyén thé gian chéng cip bach che 14p méat. Miéng tuy cling niém dwoc vai cau Phat
hiéu, niém xong c6 thé vang sanh hay khdng? Ché nay [chung ta phai] dat mot cau hai lon.

2.'Y nghia ghi chit an kin trong chir Tir (Chét)

Chung ta nghe cau chuyén vé nguoi tho va ndi, mot cau Phat hiéu niém mét bén nghi ngoi,
nghi xong lai tiép tuc niém. Chung ta rat ngwéng mo, rat mudn hoc theo va bat chuéc 6ng ta, nguoi
Xwa miéu ta

“Béch bat luan chéu luc tw kinh, tiéu ma tué nguyét dé6 quang &m”  (Tram |& tdm hat chau [dui
mai cau] kinh sau chr,

Tiéu mon ngay thang [chang udng] th&i gian tréi qua).

Nhung luc that sy 1am chuyén nay, ching ta 1am chang ndi. Luc vira khéi du thi rat tinh tan,
dan dan tré nén giai dai. Giai dai, clr thworng gidi dai, cubi cung that bai khdng phan chan khac phuc
duwoc niva. Dbi véi chuyén thuwong gidi dai, An Quang dai sw cé day:

“Ly do quy vi giai dai vi chdng suy xét cho ky sw khé trong tuong lai, néu c6 thé can nhéc va
suy xét cho ky sé chdng dén nébi giai dai hoai”,

D6 1a vi tam sanh t& chéng tha thiét, chang suy xét cho k¥, néu chdng vang sanh, su théng
khé d&i sau khi doa vao ba duwéng ac [sé dé so vo cung]. Do vay An Quang dai sw day cho ching ta
bi quyét niém Phat: dén mot chir Chét trén tran.

Chir Chét nay cé y nghia an kin vd cung sau sac. Ngudi xwa c6 cau “Chuwa thdy quan tai chua
roi 1&8”. Ngwdi doi nay nhin thdy quan tai cling khong roi &, chang so chét, chang so luan hdi. Pong
tu chung ta thudng di tro niém cho ngudi ta, nhin thay tinh hudéng dau khé cia nguwdi sap 1am chung,
thwéng c6 tam canh giac, am tham ha quyét tam '4n nay vé nha téi nhét dinh sé budng xubng van
duyén, niém Phat dang hoang'. Nnwng rdi qua vai hém sau tat ci ci hién ra, dang nén ban ron
nhirng chuyén khéng dau thi van ban rén nhivng chuyén 4y. Két qua ra sao? Chét di dang luan hoi
nhw thé nao thi van luan héi nhw thé 4y. Do vay td sw day chuing ta dung chir "Chét" nay dé tw nhac
nh& chinh minh sanh ti Ia chuyén I&n. Lao nhan gia day chidng ta ngan gon nhw sau:



"Mubn tdm chdng tham d3m chuyén bén ngoai, hdy chuyén niém Phat. Chdng thé chuyén,
phai bat n6é chuyén. Niém khéng duwoc, phdi ép cho né niém duoc. Khdng thé nhét tam, ép cho né
nhét tdm... Clng chdng cé phuong phap gi déc biét. Chi Iy mét chiv "Chét" dan 1én trén, dan ri 1én
mi. Trong tdm thuong nghi 'Chung ta tir vo thi kiép cho dén nay, tao ra céc ac nghiép vé luong vo
bién. Gid str 4c nghiép dé cé thé tuéng, muoi phuong hw khéng ciing chdng thé dung chira. May
mé&n lam sao, doi nay duoc thdn nguoi, lai duoc nghe Phéat phép, néu khéng nhét tdm niém Phéat cau
sanh Tay phwong, khi mét hoi thé ra khéng hit vao duwoc nira, nhét dinh sé roi vao 1o than, vac dau,
reeng kiém, nui dao trong dia nguc chiu khé chéng biét trai qua bao nhiéu kiép. Luc ra khéi dia nguc
réi lai phéi doa vao c6i nga quy, bung to nhw bién, ¢ hong nhé nhw kim, déi khat nhiéu kiép, c6 hong
thiéu dét, chdng nghe dén danh tir 'tvong hay nuwéc', hiém cé khi nao duoc no long. Tir ¢bi nga quy
thoét ra lai phai lam stc sanh, dé cho nguoi ta céi hodc cho nguoi ta ndu nwéng. Du cho cé duoc
thadn nguoi cling ngu si, vo tri, chi biét tao nghiép, chang biét tu thién, chdng duoc may muoi ndm lai
phai doa lac tré lai. Tréi qua s kiép nhiéu nhw cét bui, luédn hoi trong luc dao. Tuy mubn thoét lia
nhung khéng thé duoc'.

Néu cé thé nghi nhw vay, nhitng gi mong c&u néi trén lién cé thé duoc”

3. Guong ciia lio hoa thwong Hai Hién

Phan trén cé nhac t&i nguwdi tho va ndi, dé tir ctia 130 phap sw D& Nhan |a tAm guong dién hinh
cho ngudi niém Phat vang sanh. Phap s Oanh Kha doi Téng, ngwdi tho va ndi, va gan day nhat 1a
lzo hoa thwong Hai Hién, that ra bao gdm hét nhirng ngwdi vang sanh c6 chép trong Tinh Dd Thanh
Hién Luc, ho déu cé mét diém gidng nhau; ly do ho niém Phat thanh cong déu an kin mot dai tién dé
dé& bi moi ngwdi coi thwdng. Ching ta coi kinh nghiém ctia ho, chuyén nao ciing c6 chung mot diém,
do 14 tam sanh t&r ctia ho déu khan thiét. Néu tam sanh t&r khan thiét, nhat dinh 14 tdm ciu mong
vang sanh ciing rat khan thiét. Néu tdm cau vang sanh khan thiét, nhat dinh sé mong cho minh sém
c6 ngay duoc vang sanh. Thé gi&i nay khd khéng néi ndi, tdi con mubn & lai noi day lam gi? Tét nhat
la vira nham mat, dirc Phat A Di D3 lién tiép dan téi di, du mdt khodnh khac ciing chang mudn lwu lai,
khong thé che 1au dwoc. Lao hoa thwong Hai Hién 1a nhw vay, dé goi la chan tin thiét nguyén.

Chung ta doc tho ctia ngwdi xwa bén co thé hiéu dwoc tam trang nay. Moi ngudi déu rat quen
thudc véi qubce sw Trung Phong, Ngai noi:

"Du cho thanh Phat hém nay,

Lac bang héa chi ciing ché tré réi,

Néu con ban luan khoi khoi,

Luén héi gitr chat dén doi nao buéng ".

Lai xem bai tho ciia Nhat Quan dai sw trong tap Hoai An Dwéng cé ghi:
"Trong mdng khoc thwa Phét,

Nguyén som dwoc vang sanh,

Doéa sen nho nhd né,

Vinh vién thoét tir sanh”,

Y bai nay la néi du trong méng, t6i ciing khédng ngirng khéc trwédc dire Phat A Di Ba cau xin
cho t6i sém dwgc vang sanh, s&m thoat lia thé gi¢i Sa Ba. Khéng can néi chi cao xa, chi can doéa
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hoa sen nhé cua tdi né ra, tir lic d6 lién siéu thoat sanh tlr, dwoc gidi thoat vinh vién. Qua may cau
nay lién thdy nguyén vong I&n nhat cta Ngai Ia vdng sanh Cuc Lac thé gi¢i, dung chan tdm ciu
nguyén vang sanh.

Chung ta coi hai doan nguyén van cla |0 hoa thwong Hai Hién:

"Nay t6i d4 hon trém tudi, mudn vang sanh t&i thé gidi Cuc Lac tdy phuong, Lao Phét Gia (tirc
dirc Phat A Di Pa) la cai cdi gbc cua téi! Téi d4 cau xin Ldo Phét Gia may lan, muén di theo Phét,
nhung Lao Phét Gia chdng cho toi di theo, [Phat] néi téi tu tap tot dep, phéi séng thém hai ndm nira,
lam mot tdm guong cho moi nguoi thay”,

"Téi phéi gép rut niém Phéat, cdu A Di Da Phat dén tiép dan toi".

Moi ngw&i dirng coi thwdng nhirng 1&i néi nay. Chung ta hay that 1ong tw hoéi, ca d&i minh cé
may lan da that sw tir day long phat nguyén mubn vang sanh? Lai c6 bao nhiéu cau Phat hiéu la
niém ra tlr chan tin thiét nguyén. Do vay niém Phat chang thé vang sanh la mét van dé vo clng
nghiém tlc trwéc mét, va ciing la mot van dé rat phd bién.

An Quang dai sw day: "Nguoi vang sanh it 6i, ly do that sw la vi tin nguyén chdng chéan théat,
chdng thiét tha ma ra. Néu tin nguyén chéan that, thiét tha, du luc I&m chung méi bat dau niém ciing
duwoc vang sanh".

Ldo hoa thwong Hai Hién ca doi chi tri niém sau chir héng danh, tirng gi® tirng phut, tirng
ngay tirng thang, tirng ndm chuwa hé gian doan. Vi sao Ngai cé thé lam dwoc nhuw vay? Birng noi
ngay nay ching ta niém Phat tir ddu nam t&i cudi ndm, ngay cé niém Phat chi mot ngay thdi ching ta
cling niém khéng dwoc tét dep. Luc tinh than tinh tdo bén khéi vong twdng, luc tinh than ué oai bén
ngu guc. Niém dwgc mét lat bén khdng chiu niém tiép, khéng mudn niém nira, cé dung nhuw vay
khéng? Vi sao 130 nhan gia cé thé niém hai muoi bbn gier ddng hé khong gian doan? Nguyén nhan la
vi 140 nhan gia cé tam sanh t& khan thiét. C6 tam sanh t&r khan thiét, nhat dinh tdm cau vang sanh sé
khan thiét. Cé tam mong ciu vang sanh khan thiét, nhat dinh s& niém miét cau Phat hiéu nay ngay
dém khoéng nglrng, khéng thé ndo ngirng duorc.

4. Guong tu hanh cua nguoi xua
Chung ta hay xem nhirng ngwdi chan tam tu hanh doi xwa, ngay dém tinh tan:

- Hoai Ngoc phap suv ca ddi thwdng ngdi chang ndm, tung kinh Di Ba ba mwoi van bién, méi
ngay niém Phat nam van tiéng.

- Bado Twdng phap sw mbi ngay tung kinh A Di Ba bay bién, niém Phat sau van tiéng.
- Pao Xwéc dai sw mbi ngay niém Phat bay van tiéng.

- Tw Chiéu phap sw doi Téng méi ngay canh tw (tr 1 t&i 3 gi® sang) thirc day bat dau niém
Phat, ba mwoi nam nhuw mét ngay.

- Lién Toéng thap nhét t6, Tinh Am dai sw d&i Thanh, t& khi ngai tho Cu Tuc gi¢i ndm hai
muoi bbn tudi, subt ddi mbi ngay an moét biva, d&m ngdi khéng nam. Dén cudi d&i méi ngay
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niém Phat mwdi van tiéng. Ngai viét mot bai minh? Thén Hwong Trai dat trong phong tiép
khach nhw sau:

“Tén khach tuong phung, vat dam thé dé

Thén huong vi ky, duy dao thi ngip

Bét can nhén tinh, bat cau tuc 1é

Tri ngé toi nga, thinh chi nhi di”

(Khi tiép khach dirng ban chuyén doi

Han ché mét tAc hwong, chi néi chuyén dao

Chéang can nhan tinh, chang né 1& tuc

Hiéu t6i hay trach téi, chi im I&ng nghe ma théi.)

Vi sao nguwdi xwa tu hanh c6 thé ngay dém dung cdng chang ngrng, chang nghi? Vi tam sanh

t& cGa ho khan thiét. Nghi t¢i sanh ti la viéc Ion, nghi t&i vo thwdng nhanh chéng, mét tich tc ciing
khéng chiu budng 16ng. Ly do ching ta muén bat chwéc theo nguwdi the va ndi chdng dwoc, niém
Phat khong dwoc lau, Phat hiéu thwdong bi gian doan gira chirng, nguyén nhan chinh la vi tam sanh
tir khdng tha thiét.

D. GIAI QUYET VAN DE

1. Nhirng 10 khai thi vé tim sanh tir tha thiét cia An Quang dai sw

a. Niém Phat [phai niém] nhw minh dang bj roi vao nuéc, dang bi Itra chéy, nhw clru dau dang
bj thiéu dét thi chdng cé nghiép chuéng va ma chuéng gi ma khéng bi tiéu diét.

b. Yéu quyét mubn céu thoat khé chi la méi niém phai so chét, khi chét lién bj doa vao tam db
ac dao, duoc vay thi niém Phéat tw nhién sé thuén, tinh nghiép tw nhién thanh tuu. Hét thdy tran cénh
chang thé doat mat chanh niém &y.

c. Niém Phat phéi thuong nghi minh sdp chét, nghi minh sdp doa dia nguc, thi khéng khén
thiét ciing sé khan thiét, khdng tuong (g ciing sé tw tuong tng. Dung tdm so khé dé niém Phéat
chinh la diéu phap dé nhét dé thoat khé, ciing la diéu phap dé nhat dé tuy duyén tiéu nghiép.

d. Niém Phéat tdm chdng quy nhét Ia vi tdm sanh tr chdng khén thiét. Néu nghi minh dang bj
nuwéce cudn, bj ltva thiéu chdng c6 cach nao ctru chiva nén gan sdp chét, hodc nghi minh gén bj doa
dia nguc thi tdm tw quy nhat, chdng céan phéi tim diéu phép nao khéc.

e. Niém Phat khéng hén tram thi tén loan, dé Ia hién tuong dung tdm qua quyt lam cho Iy cé,
lam cho xong chuyén [dé niém Phét]. Néu [nghi minh dang] bi roi vao nuoc Itra, gép gidc cudp, tdm
mong c&du mau duoc ctru vot thi sé hét nhitng khuyét diém néu trén.

2 "minh" 12 bai khéc chir vao dd vat d& tw ran nhéc minh



f. Khi hoa hai birc béach thi thanh khén, tha thiét. Khi nhan réi vé sw thi khoan thai, thong tha.
D6 la cén binh chung ctiia pham phu. Trong thoi thé hién nay, tinh hinh doi dao nhw dang nam yén
trén dbng cii, phia dudéi da béc lira manh chuwa dét dén than, nhung chép mét lién chay lan ra khap
toan thé, tron phép gidi khéng ché nao trén duoc, vdy ma van con lo la, van coi thuong dé ngay
théng tréi qua, chdng thé chuyén chi céu ctu noi mot cdu Phéat hiéu thi céi tri kién dé thién cén quéa
mure vay!

Tw nhitng cau d6i ma An Té tw hoa cling cé thé thay tam sanh t& khan thiét cha 130 nhan gia.

a. Pao nghiép chuwa thanh sao dam dé tam tan loan.
Han chét gan ké, ta tuyét hét thay khéach khira.

b. Bdy muoi ndm ludng qua, chdng con may chéc, giébng nhw tu nhan di ra phép truong, méi
buéc géan ké céi chét.
Ta tuyét hét thay, chuyén tu Tinh dd, néu ai xét thay Iong ngu thanh 1a lién hitu that su.

c. Nguoi gén chét, hdy mau niém Phéat, tdm chdng chuyén nhét, quyét doa dia nguc, nga quy
stic sanh con khé dworc, ding vong tudng phwéc qua troi nguoi.
Nguoi gan chét, hdy mau niém Phét, néu chi chan thanh bén dw héi Lién Tri, Thanh vén
Duyén giéc con chua tru, nhét dinh khdc chiing Dang Diéu Vién Thira.

2. Tinh Am dai sw khai thi vé ndi kho sanh tir

An Quang dai sw tan than bai van Khuyén phat tam Bo Dé [cta Tinh Am dai s] nhuw sau:

‘Ké vang thénh, khai lai hoc, kinh thién dia, ddéng quy thén, qué ndng y nhi hanh chi, khdng
dinh nang phud ta Sa Ba, cao dang Cuc Lac’

(Ké thira thanh hién doi trwedc, mé duweng cho hau hoc ddi sau, kinh dong thién dia quy than.
Néu c6 thé y theo d6 ma lam, chac chan cé thé tir ta Sa B3, vang sanh Cuc Lac) .

Trong d6 c6 mdt doan van miéu ta ré rang ndi khd sanh tir, day Ia trang hubng doi doi kiép
kiép cuia chang ta & trong luc dao luan héi:

“Ta va chung sanh, tir nhiéu kiép téi nay luén luén & trong ludn héi sanh tt, chua tirng duoc
giai thoat.

Trén coi troi va nguoi, thé giéi nay va thé giéi phurong khéc, ra vao van lan, thdng trém phut
chéc.

Ldc thi & cbi troi, luc thi cbi ngwdi, luc thi dia nguc, suc sanh, nga quy.

Héc mén séang ra chiéu vé, hang sat tam lia roi lai nhap.

Lén nui dao, khdp minh khéng con manh da lanh.

Tréo cay kiém, tumng téc thit xwong déu rach nat.

Sat dé khéng thé dé doi Iong, hé nudt vao rudt gan déu nhir nét.

Péng chdy khé ubng cho dé khat, ubng vao xuong thit déu nat tan.

Cura sac xé than, dirt roi lai noi.

Gi6 nghiép vira théi, chét réi bén séng lai .

Trong thanh Itra chay, khéng né nghe tiéng gao tham thiét.

7



Trén mam chung nuwéng chi nghe duoc tiéng kéu théng khé.
Bang lanh déng lai thi hinh trang [t6i nhan] nhw sen xanh két nhuy.
Méu thit nit né thi than thé [toi nhan] nhw sen dé né hoa.

Mot dém trong dia nguc chét séng da tréi mudn Ian.

Mot sang théng khé nhén gian da qua trdm tudi.

Nhiéu phen phién nguc tét vat va, ai tin Ii rén day cta Diém Vuong.
Luc chiu toi biét khd, tuy hbi han cing tré roi.

Vira thoét lai quén, van ctr gdy nghiép ac nhw xua.

Danh con Ilira ra mau, ai hay me ta dau don?

Xua con heo vao 10, dau biét cha ta rén xiét.

An thit con ma khéng biét, Van vuirong con vay,

An thit cha nao cé ai hay, hang pham nhén ciing vdy ma thoi.
Nam xwa én ai, nay thanh oan gia.

Ngay xwa oan ctru nay thanh rudt thit.

Doi troc la me ma nay thanh voy;

Do trrde la cha ma nay lai la chong.

C6 ttic mang théng biét duoc thi xéu hé biét bao.

C6 thién nhén théng thdy duoc thi that nuc cudi déng thuong.
L&n trong boc phan, muoi thdng ndm co tu ting.

Hét con chju nbi, qua duwong ngép mau.

Mot phen chii xubng, thuong théat la thuong!

Nhd dai biét chi, chdng gi biét rd.

Lén khén dan hiéu, tham duc bén sanh.

Loang thoang m¢i dé ma gia bénh da tim toi.

Thinh linh xuét hién vé thuong lai héi tham.

Gi6 Itra trong lic giao tranh, than thirc toi boi rbi loan.

Khi huyét bén trong voi can, xuong thit bén ngoai teo khé.
Khdéng mét ké chén I6ng nao khéng bj kim déam,

Khéng mot khiéu huyét nao khéng bi dao cét.

Rua gia dem néu, 16t duoc V4 ra, tudng e con dé,

Thén thire sdp di, phai lia khdi xéc, khé gap boi phan.

Tam la 6ng chi vé thuong, gibng chu l&i bubn ray day mai do.
Than la cai hinh vé dinh, khac nao phong éc ray déi mai thay.
Nhw may bui & cbi ba ngan, than no quay cubng qua lai vé cung tan.
Nhép nhé nhw séng bén bién, nuwdc mét ly biét trao tuén, ké sao cho xiét!
Cao qué nui cao chét ngét xuwong chong.

Day hon déat day, thay sdp tran mat dat.

Gia str khéng duoc nghe 16 Phét day, viéc 8y ai thdy ai nghe.
Khéng duroc xem kinh Phéat, ly dé ai hay ai biét?

Vay ma c6 ké van tham luyén nhw xwa, si mé khéng bé.

Chi e ngan doi muén kiép méi duoc lam nguoi.

Mot 1dm hai 16 déy duwa trém kiép.

Than nguoi khé duoc ma dé mét, van may dé qua ma khé tim.
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Duwong doi mo mit, ly biét dai lau.

Ac béo ba duong, rbi phai tw tho.

Khé hét ché néi, ai chiu thay day?

Nhan hing ma néi déng dai, dén day thay long minh gié budt.
Cho nén phaéi dut dong sanh ti, vurot thoat bién &i duc,

Minh nguwoi cung thoat, bo giac cung lén.

Céng lao muén kiép, chinh dwoc bat dau tir bubi hém nay."

3. Kinh Phat, 1oi To day vé ndi kho sanh tir

Tw vo thi kiép dén nay, chung ta & trong sanh t& luan hdi chiju khd vé lwgng. Néu suy nghi theo
ndi dung cha Kinh Trir Uu, c6 thé lam cho tdm minh vé cung chan ghét luan héi sanh t&r, d6 1a nhirng
néi khé mbéi ngwdi ching ta da trng hirng chiu trong luan hoi:

"Sé luong nwéc déng nung chdy ma chung sanh trong dia nguc da ubng, tuy long nuéce trong
bién ca ciing chdng sanh bang. Khi sanh lam loai ché heo, nhitng thir bat tinh ma ching &n con
nhiéu hon Tu Di Son Vuong. Sé giot nuéc mét khoc khi than bang quyén thuéc xa lia, chi ¢é bién cé
ma&i chira hét. S6 dau nguoi bi chém trong nhing luc dau tranh néu xép lai sé cao hon tang troi
Pham Thién. Sb déat phdn ma nhiing con tring déi &n chét lai nhiéu nhw bién®, cao nhw nai"

Nhirng bai tho clia cac vi tb sw, dai dirc doi xwa ciing cé thé giup chung ta kh&i 1én tam sanh
tr tha thiét. Wu Dam dai sw d&i Nguyén c6 bai tho nhu sau:

Uy hai héi thj tich nhw son

Biét Ié phién thanh tr hai lan

Thé giéi ddo dau chung hitu hoai

Nhéan sanh dan chi hiru ha hoan

Thanh nam tac ni kinh thién bién

Dai giac phi mao lich van doan

Bat huéng thir sanh sanh tinh d6

Dé&u thai nhét thac héi thoi nan

(Tam dich

Nhin lai nui thay cao chét vét,

B&n bién dong day 1& biét ly,

Thé gi¢i mai sau hw hoai hét,

DPoi ngudi thoang chbce c6 vui gi?
Lam than nam n* hon ngan luot,
Mang ddi strng 16ng da van ky,

DPoi nay chang quyét sanh Tinh D9,
Lam lac d4u thai héi kip chi! )

Tinh Am dai sw c6 bai tho nhw sau:

3 bién & day la dai nhi hai



Nhét tw Sa Ba hé nghiép nhan

Pa sanh lwu chuyén théat toan tan
Tu du xuét 6¢c hwu dau 6¢

T4n téc xa than hoan tho than
Tang tac vurong hau tranh quéc &p
Ky vi Idu nghf téng ai tran

Gia hoéi nhuroc bat tw quy khir

Y cwu tung tién tho khé luén.

Tam dich

(Nghiép nhan tréi budc cdi Sa Ba,
Lwu chuyén nhiéu doi qua xot xa,
Khoanh khac thoat ra, lién tré lai,
Xa than thoang chéc lai dau thai.
Tirng lam vua chua gianh non nwérc,
May lwot cat 1dm? phan kién hoil
Lan nay chang twéng vé An Dudng,
Nhw cii vai dau khé mai théil )

Trén day 14 16i khai thi cta td sw dai dirc, vun bdi tdm sanh tlr khan thiét cho ching ta. Ké tiép
la mot thi du va cau chuyén gitp ching ta hiéu rd hon vé tdm sanh ti.

4. Tir thi du, chuyén ké dé hiéu ré vé tim sanh tir khan thiét

Pai sw La Thap c6 ké mét cau chuyén nhw sau: 'Thi du cé ngudi gap gidc cuwdp dén sap giét
hai. Ngw®i &y mubn mau vwot qua séng dé chay thoat. Luc d6 trong tam nguwdi 4y chi cé mot niém la
[bang hét moi cach phai] viot qua séng, chi cé mot niém nay, khéng c6 niém nao khac. Y niém vuot
qua sdng Ay chinh la nhat niém. Chi cé niém nay, khéng cé tap niém nao khac'. Bay chinh la hinh
dang clia tam sanh t&r khan thiét, chi c6 mot niém [mudn vwot thoat], ngoai ra khéng cé niém nao
khac. Lao hoa thuwong Hai Hién dung ngay tdm nay dé niém Phat, mdi niém déu 1a A Di Pa Phat, do
vay nén Ngai cé thé thanh céng. Ngudi cé tdm sanh t& tha thiét, trong tam chi cé6 A Di Ba Phat,
chang cé tam niém nao khac.

Thém moét cau chuyén gitp ching ta hiéu dwoc tam sanh t&r tha thiét. Lwong V6 D& moi thién
sw Bao Chi Céng coi hat. Luc van tudng, Lwong V8 Dé héi thién sw: "Hém nay tudng hat dién hay
khéng?"

Thidn sw dap: "Toi khong biét.”

Vua lai héi: "Hé6m nay dao kép hat hay khong?"

Thién sw cling dap: "Toi khdng biét."

Nha vua cam thay vé cung ky la, thién sw rd rang ngdi & do coi hat, lam sao khéng biét?

Thién sw dap: "Nay Bé ha, ngay mai hdy m&i ho hat thém mot tudng niva, dong thdi dan moét tu
nhan sép bi t& hinh dén xem. Ra Iénh cho tu nhan &y bung mét thau nwéc [gan tran day] quy trwdc

4 cét 1Am” Ia céch néi trong tho véin 6, y néi I&m lem trong bun cat.
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khan dai dé coi hat. Hay noi v&i ngudi ay rang: "Nguwoi quy xem hat dén hét tudng, néu bung thau
nwdc nay mot giot cling khéng vang xudng dat thi vua sé& xa toi cho ngwoi khdi chét; néu cé giot
nwéc vang xubng, 1ap tirc dem nguwoi chém dau”.

Tuy vua khéng hiéu dung y nhwng ciing lam theo 1&i cla thién sw.

Hom sau, luc coi hét tudng hat, mét giot nwéc trong thau ciing khdéng vang ra ngoai.

Ngai Bdo Chi Céng hdi tdi nhan: "Tubng hat hay khéng? "

Dép: khong biét.

Ngai Bao Chi Cong lai héi: Giong hat hay khéng?

Pap: khong biét.

Ngai Bdo Chi Céng héi: Nguoi quy trwdc khan dai xem hat, nghe hat, tai sao lai khéng biét?

Pap: T6i lo cho thau nwédc dé noé dirng tran ra ngoai con khdéng xué, dau con tam tinh gi dé coi
hat, dé& nghe hat!

Lwong V& D& nghe xong mai v& 18, khong quan tam dén tudng hat thi cé nhin ciing khéng
thay, c6 nghe ciing chéng biét [hat gi]. TAm cGa Bao Chi Céng dat trén viéc Ién sanh t&, chang quan
tam dén tudng hat, lam sao biét tubng hat hay hodc d&! Néu tdm chung ta dat trén viéc I&n sanh ti,
trén viéc I&n vang sanh, vay thi cau Phat hiéu nay tw nhién sé& chang gian doan, du cho ngu®i ta cAm
khéng cho quy vi niém, trong tam quy vi cing sé mién mién mat mat, niém cau nay xong lai sang cau
ké. Gibng nhu ld0 hoa thwong Hai Hién, trong thoi Cach Mang Van Héa nguoi ta cAm khoéng cho
hoa thwong niém Phat, trong tam Ngai van niém tham, chwa tirng budng bd cau Phat hiéu trong tam.

E. KET LUAN

An Quang dai s bé quan & chiia Phap Vi nti Phé Ba hon ba mwoi nam, tru tai Tang Kinh Lau.
Ngai duyét Dai Tang Kinh nhiéu 1an, téng két thanh hai cau day ching ta

Quy can két danh cao tham xtv, chi tai hdng danh nhét cu trung”

(Tré vé codi ngudn quy két téi danh cao nhét, chi & tai mét cau hdng danh).

Lo hoa thwong Hai Hién am tham chap tri cdu hdng danh nay subt chin mwoi hai ndm, Ngai da
tw tai vang sanh. Tlr ban than cta hoa thwong Hai Hién, ching ta cé nén phan tinh tin nguyén cua
minh, tin nguyé&n cau vang sanh cua chang ta hay chang?

Chan tin thiét nguyén ctia Ngai dat dén tram phan tram, con chung ta dat t¢i mirc nao? Co du
diém hay khong?

Tam sanh t&r khong khan thiét thi tim dau ra chan tin thiét nguyén? Khéng c6 chan tin thiét
nguyén, lam sao vang sanh dugc?

BAt luan 1a nguoi tai gia hay xuét gia, ching ta can phai phan tinh mét phen, ching ta gap dwoc
phap mén Niém Phat IGc hai mwoi may tudi. Ndm nay ching ta da hon ba muwoi tudi, bbn muoi tudi,
hon ndm muwoi tudi réi ... da bao nhiéu nam trdi qua, thé lwc ngay cang xubng déc, chung ta van
chéng thanh twu dwoc viéc gi, dao nghiép chang ra gi! Bén ba ban biu subt cudc doi, gibng nhuw La
trang nguyén da viét trong bai tho Tinh Thé:

Tan khé déo dau hoan tan khé
Bé6n ba nhat thé uéng bén ba
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(Cwc khb dén cubdi cung van cuc khd,
Bén ba ca doi cling ubng bén ba).

Nguw&i xwa noi
"Clr thé tan tung mang ly I&o, thuy nhan khdng huéng t tién huu”
(Cé doi gia di trong ban ron, co ai chiju nghi hwu truwdc khi chét).

Moi nguoi ai cling gia thém trong cudc ddi ban rén, chdng ai nghi téi cai chét, chang ai biét
buéng bd chuyén thé gian sém hon. Ct& nhw vay thi lic 1dam chung ching ta sé sanh vé dau? That sw
giéng nhw An Quang dai sw da day "Quyét doa dja nguc, nga quy stc sanh con khé duoc, dirng vong
cau phuéc bao nhén thién".

Chang thé niém vai cau Phat hiéu mét cach qua loa hdi hot ma co thé gidi quyét dwoc chuyén
I&n sanh t&r tr v lwong kiép dén nay. D6 goi 1a 'béi thdy xa tan' (mét ly nwéc chang thé ciru ndi ca
xe ch& cli dang chay birng). Phat hiéu cta ching ta thuwéng xen tap, thwdng danh mat, thwong gian
doan. Nguwdi that sw mudn doi ndy duwoc vang sanh, phai ha thi cong phu trén tin nguyén cho tbt
dep, ha céng phu trén chan tin thiét nguyén. Mubdn tang trwdng tin nguyén trwdc hét phai cé tam
sanh t& khan thiét, that sw vi sanh to.

Nhan dip tham gia I&p nghién clru Gidi Luat tai Tinh Téng Hoc Vién Uc Chau, xin trich mét doan
khai thi cta Lién Tri dai sw cung dwong dai chang, cung nhau khich €.

"Gio¢i Binh Hué chinh la phap mén Niém Phéat. Vi sao vay? Gidi c6 nghia la phong ngtra nhiig
diéu sai trai. Néu c6 thé nhét tdm niém Phat, chdng dam lam &c, dé la Giéi. Dinh cé nghia Ia trir tan
loan, néu nhét tdm niém Phéat, tdm chdng duyén theo canh bén ngoai, dé chinh la Dinh. Hué nghia Ia
chiéu soi ré rang, gibng nhw quan tiéng niém Phat, tirg chir phdn minh ré rang. Va quén ndng niém
s& niém déu chéng thé duoc, do chinh la Hué. Niém Phat nhw vay chinh la Giéi Dinh Hué".

Lién Tri dai sw c6 viét mot doi lién dat trong Niém Phat Buong. An Quang dai sw khen dbi lién
nay hay qua, nhwng chua thdy ngudi ta phd bién nén An Quang dai sw thworng chép lai déi lién nay
tdng ngudi ta. Dung dirc clia dai sw dé cdm ddng ngudi chac chan sé sau day. Péi lién d6 nhw sau :

Cha Cuc Lac luc bat dai nguyén chi te tén, tuyét han lwong tho mang quang minh, bat ly duong
XUp

Qué Sa Ba van triéu Phéat bang chi Tinh D6, diéu trang nghiém lau dai tri chiéu, nguyén thj ngd
huong

(B4n muoi tam I&i nguyén ctia dang Tl tén noi ¢bi Cwe Lac, tho mang quang minh vé lwong
chang roi noi day

C6i Tinh D6 cach Sa Ba van triéu cdi Phat, 1au dai ao bao vi diéu trang nghiém vén 1a qué ci
cua ta)

Cubi cung, that ra bai bao cao nay chang phai do téi viét, ma chi la gom lai cac I&i phap ngi¥ cla
t6 sw dai dire lién quan dén tdm sanh tlr, dung phuong thirc bao cdo dé cung duwéng dai ching. Sau
do xin thinh sw phu thwong nhan giadng giai, khai thi. Nhirng phap ngir nay that ra qua trong yéu, nhw
moi mii kim déu dam thdy mau, co thé giip cho chung ta niém Phat [duwoc tét dep hon]. Trong qua
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trinh bao cao néu co gi sai sét, xin sw phu thwong nhan va céc vi déng tu phé binh, stra dbi cho
ding, mong dai ching ttr bi, bd thi hoan hy.

A Di ba Phat,
Dé tir bét tiéu Thich Tw Liéu khu trinh.

LAO HOA THUONG GIANG:

Chung ta coi bai bao cao nay. Btrc hiéu ctia phap sw chang phai la Tw Liéu, néu 1a Ty Liéu thi
phap sw sé& chang soan ra bai bao cdo nay. Phap sw viét bai nay that sy 1a cing dwéng dai chang,
phé dd ching sanh, dao bdi tan gbc [dé chi ré] nhirng cdn binh clia ngwdi tu hanh, néi chang sai ti
nao. Nhirng doan trich dan kinh dién, cé mét sd ngudi trong ching ta da doc qua nhivng 1 khai thi
nay cua cac vi dai dirc d&i xwa, [nhan dip nay] & day 6n lai. That sy la phai 6n lai, vi sao? Chung ta
da quén mét hét. Ai chwa doc qua nhirng |&i khai thi nay, hém nay & day ciing c6 thé doc duwoc.
Trong kinh drc Phat khai thi, t& sw dai dirc nhac nhé ching ta, sw viéc hang nhét trong ddi nguoi
dich that chinh la viéc I&n sanh tlr. Nhwng con ngudi [ngay nay] déu mé hoac, mirc do canh giac doi
v&i viéc nay clia ngudi xwa cao hon ching ta, ngay nay ching ta hoan toan quén méat. Vi sao lai
quén méat? Vi subt ngay ban ron trong cai thé gi¢i phdn hoa nay, [tat cd déu] un duc lam cho ching ta
mé hodc t&i mirc nay, quén sach sanh sanh chuyén I&n sanh tir. Tuy c6 ngwdi nhic nhé, méi ngay
nhac di nhac lai mwdi may lan cling udng céng, vi sao? Vi ching ta chang dat né & trong tam.
Nhwng [van dé& nay] quan hé rat I&n, néu chang thé gidi quyét dn thda trong doi nay, doi sau nhat
dinh sé& trdm luan, mét khi trdm luan sé dang so vo cung.

Lac thay Ly con tai thé, dac biét 1a nhivng ndm cudi, Ngai vé cung tw bi, thwdng nhac nhé ching
t6i. Chung tdi dbi véi nhivng chuyén nay nghe rat quen tai, nhwng nhw thé nao? Chang that sy lam,
chéng cé bién phap doan hét cac duyén. Duyén cé thién duyén va ac duyén, ching ta c6 kha nang
phén biét thién duyén, xa lia ac duyén. Nhwng thién duyén, dac biét 1a thién duyén co loi ich cho
chiing sanh, ching ta khéng thé khéng lam. Néu khéng cé duyén, nhat dinh chang phan duyén. Tuy
c6 duyén ching ta tan tdm tan lwc, l[am modt chat chuyén tét cho ching sanh dang chiu khé nan,
quyét dinh drng dé no trong tam. Néu dé trong tam sé& chang twong (rng véi Tam Khéng Tam Mudi,
[vay thi s&] bién thanh gi? Bién thanh phuéc bao nhan thién. Néu khong dé& né trong tam thi sé
twong rng, tlrc la VO Tac VO Nguyén. Vo tac vd nguyén chang phai chang lam ma la that sw cé lam.
Lam ma chang lam, than l1am, khau lam, tdm chang lam (nghia la chang dat, chang ghim viéc d6 vao
tam), trong tdm sach sé& chang nhiém may tran. Vi sao? Tam do la chan tam, do vay hanh doéng la
chanh hanh, 1&i néi 1a chanh ngi¥, ba nghiép déu 'chanh'. Du 'chanh' nhwng ciing dirng chap truéc
twéng 'chanh’, dirng cé y niém nay, cé y niém nay lai bién thanh phwéc bao, chang cé y niém nay thi
dé la céng dirc. Cong dirc va phwdc dirc khac nhau & chd nay, trong tdm cé y niém thi la phwéc
dirc, chang cé y niém thi 1a céng dirc. Céng drc gilp ching ta liéu sanh t& thoat khéi tam gidi,
phuwdc dire chi cho chiang ta hwédng tho phwéc bao nhan thién.

Chung ta phai hiéu rd rang, hiéu ranh ré nhirng I&i khai thi nay cia dirc Phat. Chang ta tiv sang
dén tdi kh&i tam doéng niém, ngdn ngir tao tac twong rng v&i cdng dirc hay phudc dirc, cdng dirc
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hay phuéc dirc déu tét. Néu twong trng v&i 4c nghiép, twong ng véi tham san si man, twong (ng
voi tu tw tw 1oi, thi van dé sé rat nghiém trong, dé 1a gi? D6 la tao nghiép cla dia nguc, cla ba
duwong ac, dang so vo cung. Vi sao? Rét cudc ching ta chwa cé kha nang that sw phan biét thj phi
thién &c. [Tiéu chudn] thi phi thién 4c ctia ching ta ngay nay la do chang ta [d&t ra] cho rang nhw vay,
sai khac rat nhiéu so véi nhirng gi néi trong kinh gido. Dé la gi? Ching ta chang khiém tbn, ching ta
ngao man, tham chi con c6 db ky, chung ta that ra chdng y gido phung hanh. Pai cin dai bdn trong
|&i day cta dirc Phat chinh 1a Tam Quy, Ngi Gidi, Thap Thién. Dai thira tdm van t& hanh ciing 1a
khai trién tlr ché nay ma ra. Ba ngan oai nghi cia Tiéu thira quy nap lai chinh Ia Tam Quy, Ngi Gidi,
Thap Thién, khai trién quy nap chang gibng nhau, mé ra thanh vé lwong vé bién hanh mén, quy nap
lai bén thanh m&y cau nay. Chuing ta c6 tim hiéu ching cho thau dao, ré rang, cho coé twong &ng hay
khéng? Diém nay rat quan trong.

Phap suw soan bai bdo cdo xong; ching ta coi bai bdo cado nay [c6 thé thdy] phap sw chang
phai 1a ty liéu, ngai dén day Ia nham ctru d6 ching sanh, quéng d6 chiing sanh. Nguwdi tu hanh chan
chanh, that sy mong thoat khéi [Sa B3] trong d&i nay, mudn thoat lia luc dao luan hdi, thoat ra khdi
bién khd sanh t&r hay nén coi nhiéu Ian, hay nén nd lwc hoc tap. T6i rat coi trong bai nay, chang thua
kém gi su tiéu biéu phap cla lao hoa thwong Hai Hién. Do vay ching ta phai cdm an, cdm ta phap
sw [Tw Liéu]. Hdm nay théi gid da hét, chang ta hoc tap dén day.

Bich Ngoc chuyén ngir.
Néu cé gi so sét xin chuw vj thire gid hoan hy cai chinh cho.
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