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Con nhu niém Phat, tAm kho quy nhat, hiy nén nhiép tdm khan thiét
niém, s& tu c6 thé quy nhat. Phap nhiép tdm khong phap nao lai khéng
trudc hét phai chi thanh khan thiét. Tam khong chi thanh ma muén
nhiép tAm thi khoéng c6 cach ndao ca. Néu di chi thanh ma van chua
thuan nhat, hay nén léng tai nghe k¥, bat luan niém ra tiéng hay niém
tham, déu phai niém tu tam khoi, tiéng tor miéng lot ra, am thanh lot vao
tai (niém tham diu miéng khong dong, nhung trong ¥ van cé tudng
miéng ni¢m), tam - miéng niém cho rd rang, ranh mach, tai nghe cho ro

rang, ranh mach. Nhiép tAm nhu thé, vong niém ty dut.

Néu vong niém van con ndi song, thi dung phap Thap Niém Ky Sé.
Tuc 1a dem surc luc toan tam dat no1 mot tiéng Phat hiéu, ddu mubn khoi
vong ciing khong c6 stc. Diéu phap nhiép tdm niém Phat rot rdo nay,
xua kia cac vi hoéng truyén Tinh D6 chua dé cap dén 1a vi can tanh con
ngudi [khi 4y] con thong loi, chang can phai 1am nhu thé méi c6 thé quy
nhat dugc. An Quang do tdm kho ché phuc, méi biét cai hay cua phap
ndy. Cang thir cang thiy hay, khong phai 1a n6i mo dau nhé! Nguyén
khép thi€én ha nhiing ké don can do1 sau déu cung st dung khién cho van

nguoi tu van nguoi ve.



Phap Thap Niém Ky So vira néi d6 chinh 1a trong liic niém Phat, tir
mot cau dén mudi cdu phai niém cho phan minh, lai phai nhé phan
minh, dén muoi cau 1a théi. Réi lai phai niém tir mot cdu dén muoi cau,
khong duoc niém hai muoi, ba muoi. Niém dau nho déy, khéng duoc
lan chudi, chi dwa vao tim dé nhé. Néu nhd thang vao mudi cdu thiy
kho thi chia thanh hai hoi, tc 1a tir cau thir nhat dén cau thi ndm va tir
cau thtr sdu dén cau thtt mudi. Néu van théy mét, nén tir cAu mot dén
cAu ba, tir cAu bon dén cAu sau, tir cau bay dén cAu muoi, chia 1am ba hoi
dé niém. Niém cho rd rang, nhd cho rd rang, nghe cho rd rang, vong

niém khong cho chen chan, nhat tam bat loan, niém lau ngay s¢€ tu dugc.

Phai biét mudi niém nay giéng nhu cach nhiép vong bang phap Thap
Niém budi sang, nhung cong dung khic xa. Budi sang mudi niém thi
hét mot hoi 13 mot niém, chéng luan sd cau niém Phét nhiéu - it. Cach
nay léy mot cau Phat hiéu lam mot ni€ém, con cach kia chi co thé niém
mudi hoi vao budi sang, néu niém hai muoi, ba muoi hoi s& ton khi
thanh bénh. Cach niém nay mot niém la mot cau Phat hi¢u, tam biét mét
cau, niém mudi ciu Phat hiéu, tAm biét mudi cdu. Tu mot dén muoi, roi
lai tir mot dén muoi, du ca ngay ni¢m méy van tiéng cling déu nhG nhu
thé. Khong nhiing trir vong lai con dudng than tot nhat. Niém nhanh
hay cham tron khong tr& ngai, tir sang dén t6i, khong gi khong thich
hop.

So véi1 cach lan chuoil nhd so, loi ich khac nhau moét tro1 mot vuc.

Cach kia (tirc cach niém béng lan chudi) than mét, than dong, cach nay



than nhan tdm an. Nhung lic 1am viéc néu khoé nhé so thi ctr khan thiét
niém théng. Lam viéc xong, lai nhiép tdm nhd sb nhu cii. Dau ¥ ni¢ém
loang loang dén di, ciing van quan quanh chuyén cht noi mot canh Phat
hiéu. Pai Thé Chi noi: “Nhié}) tron sau can, tinh niém tié}) noi, dac
Tam Ma Pia, d'y la bic nhat”. Ké loi can khdng can phai ndi nita, néu
12 hang d6n can nhu bon ta, bé phap Thap Niém Ky S6 nay, mudn nhiép

tron sau can, tinh niém tiép noi, that khé khan lam!

Lai phai biét phap nhiép tdm niém Phat nay tuy can ma sau, tuy nho
ma 16n, 1a phap chang thé nghi ban. Chi nén thuong ngudng tin 1oi
Phat, ch¢ vi minh théy khong dén noi dén chén bén sanh nghi hoac, dén
ndi thién cin nhiéu kiép do day bi mat, khdng thé rét réo tu dat duogc loi
ich that su, dang buon 1dm! Lan chudi niém Phat chi nén lam trong hali
lac di va dimg. Néu tinh toa dudng than, do tay dong nén than chang an,
lau ngay thanh bénh. Phap Thap Niém Ky S6 nay di, ding, nam, ngdi,
khong gi khong thich hop. Ltc nam chi nén niém tham, khong duoc
ni€ém ra tiéng. Néu niém ra tiéng thi mot 1a bat kinh, hai 13 tén khi, hay

nh¢ k¥, nhé k!



